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Une touche délicate pour chaque saison.




Notre Jardin
Au-dessus des Nuages

Bienvenue au Jardin des Monts.

En 2009 nous sommes tombés pour la premiéere fois sous le charme de
lAlpage du Mont. Ses jardins abandonnés exprimaient une beauté naturelle
et sauvage. Depuis, nous avons a coeur de préserver sa pureté, en la cultivant
a peine.

Sur un pan de montagne reculé, la difficulte d'acces a l'Alpage n'a fait que
confirmer la valeur exceptionnelle de l'endroit. Dame Nature avait crée cet
écrin pour nos plantes aromatiques et médicinales. Patiemment, nous avons
redonne leur ligne aux sentiers, rebati l'ancien chalet.

Aujourd’hui, nous continuons a parcourir ces jardins et a veiller sur les
précieux ingrédients naturels qui composent nos créations.
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Un Savoir-tfaire Artisanal

Nous créons, de nos propres mains, des produits d'une qualité rare.

Chaque jour, nous veillons sur nos plantes et les cultivons avec soin. Au fil
des saisons, une relation particuliere se développe avec elles. Ce sont d'ailleurs
elles qui nous révelent le moment parfait pour la récolte, par leur couleur ou
leur parfum. Nous les cueillons alors a la main et ne prélevons que la partie
gorgee de bienfaits de la fleur ou de la feuille, sans feuilles ou tiges indésirables.

Les gestes artisanaux se refletent aussi dans nos procedés de fabrication:
les plantes sont plongées dans des huiles ou alcools, puis délicatement
brassées chaque jour. Cette méthode d'extraction douce permet d'offrir tous
leurs bienfaits a nos cremes.

Inspirées de 'herboristerie traditionnelle, nos méthodes de travail artisanales
nous permettent de créer des produits d'une qualité exceptionnelle, au plus
proche de la Nature.




Des Creations Naturelles

En matiere de provenance et de qualité des ingrédients, nous avons simplement
opté pour l'absence de compromis! Et cela pour que vous puissiez vous reposer
sur nous, en toute confiance. Nos créations, naturelles et certifiées Bio Suisse
et NaTrue” vous offrent une qualité exceptionnelle.

Chacune des herbes et des plantes médicinales utilisées dans nos creations
s'épanouit dans nos jardins. Leur provenance ainsi que leur histoire n‘'ont aucun
secret pour nous! La tracabilité de nos plantes se résume a une promenade
le long de nos jardins en terrasse.

Bien entendu, certains ingrédients, tels que les huiles et l'alcool utilisés pour
extraire les principes actifs de nos plantes, ne peuvent étre produits dans nos
Jjardins. Nous faisons alors appel a des producteurs biologiques, en accord avec
nos standard élevés en matiére de qualité et de certifications Bio et NaTrue’.

Baumes, Huiles, Sels de Bains ou encore Cremes, nos créations tirent leur
authenticité de la nature.
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“Nos gammes Edelweiss et Impératoire sont certifiees NaTrue.
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Au Rythme de La Nature

Nous laissons a la nature tout le temps qu'il lui faut pour s'épanouir. Avec elle,
nous composons pour vous la formule du bien-étre, aux ingrédients entierement
naturels et de la meilleure qualité.

La vie du jardin se déroule au rythme des saisons. Au printemps, nous
gravissons les marches rocailleuses de l'Alpage pour retirer les paillis de
protection de nos plantes et préparer la terre.

En été, nous récoltons nos plantes a la main, sélectionnées avec soin au fil
de leur maturation. Les bienfaits des plantes et des fleurs sont aussi puissants
que fragiles. Pour les capturer, nous les sechons immédiatement.

Alautomne, voila venu le temps de confectionner différents produits. Tiges
et feuilles sont triées a la main, pour ne conserver que la meilleure partie de
la plante. Nous utilisons des procédés ancestraux pour extraire les principes
actifs de nos plantes; sous forme de macérats ou teintures meres.

En hiver, nous recouvrons a nouveau nos jardins de paillis et redessinons
leur visage pour satisfaire a la rotation des cultures, principe essentiel de la
culture biologique.

Une fois le printemps revenu, ce cycle recommence..
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[ a Beaute en toute Simpilicité

Chaque fleur et plante médicinale cultivée dans nos jardins offre des bienfaits
uniques, a partir desquels nos soins sont élaborés.

Riche en antioxydant, l'edelweiss regenere et purifie tous les types de
peaux, matin et soir, dans des cremes et des huiles pour le visage et le corps.

Rapidement absorbée, limpératoire aux propriétes curatives aide a réparer,
protéger et régenérer la peau abimee.

Le calendula qui entre dans la formulation de nos savons et nos baumes
soigne et offre une action apaisante aux peaux les plus fragiles.

Aussi vivifiant qu'une promenade en forét, le sapin blanc récolté a l'état
sauvage est parfait en huile pour un massage revitalisant ou alors en gommage
pour le corps.

La marjolaine procure une action relaxante et apaisante, idéale en sels de
bain ou en huiles de massage en fin de journee.

Combinées entre elles, nos creations prennent soin de votre peau a tout age,
en toute saison, et a tout moment de la journée. La beauté, tout naturellement.
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Une Beaute Rare

Riche en antioxydants, l'edelweiss offre a nos créations ses vertus anti-age
naturelles. Rapidement absorbé, il hydrate et rajeunit tous les types de peaux.
Il protege contre les agressions extérieures et prévient les irritations, pour
laisser la peau souple et ferme.

Plante rare et protégee, l'edelweiss pousse en abondance dans nos
jardins. Cette fleur résiliente affectionne lair pur et les conditions extrémes de
la montagne. Sa resistance lui procure des propriétes uniques qui renforcent
l'action de nos soins.

SELECTION

La cueillette des fleurs d'edelweiss est un art. Elle debute généralement en
juin, toujours en fin de journée, lorsque le soleil décline et que Lair se rafraichit.
La minuscule étamine jaune doit étre récoltée en pleine floraison pour liberer
tous ses bienfaits. Elle est ensuite immergee dans des huiles ou de lalcool
pendant plusieurs semaines. Elle est retournée chaque jour manuellement afin
de permettre l'extraction progressive de toutes ses proprietés antioxydantes.
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CREME VISAGE
PRECIEUSE

Cette creme, onctueuse et fondante, réunit
une séelection des meilleurs actifs que nous
offre la nature dans un soin agissant sur
lensemble des signes visibles de l'age.

La Creme Precieuse Edelweiss hydrate,
revitalise et préserve 'élasticité de la peau en
lissant sa texture. Elle améliore lapparence
des rides et previent le photovieillissement
en renforgant le pouvoir de regéenération des
cellules de l'épiderme.

Pot en verre 45 g

Testé dermatologiquement

ELIXIR
PRECIEUX

Notre élixir onctueux associe l'edelweiss
et des huiles naturelles pour réparer les
peaux abimeées.

Cet élixir de jeunesse exceptionnel hydrate,
protege et adoucit la peau, en lui procurant
tous les antioxydants et les acides gras
essentiels a sa regéneration.

Flacon 30 ml

Testé dermatologiquement
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HUILE DEMAQUILLANTE
PRECIEUSE

Cette huile démaquillante intense allie les
bienfaits de l'edelweiss cultive dans nos
jardins avec l'huile de jojoba.

Elle élimine le maquillage et laccumulation
d'impuretés pour hydrater et regeneérer la
peau : une etape essentielle dans votre rituel
de beauté quotidien.

Flacon pompe en verre 100 ml

Testé dermatologiquement



EAU DE FLEURS PRECIEUSE

BAUME A LEVRES

Notre Eau de Fleurs est l'etape ideale pour
preparer la peau a un soin ou une mise en
beaute.

En réequilibrant le pH, elle rafraichit les
peaux méme les plus exigeantes. Formulée
a partir d'un trio floral de rose, d'edelweiss
et de lavande, elle ravive la peau apres
une journée stressante et fatigante, en
la laissant délicatement parfumeée d'une
senteur fraiche et florale.

Flacon pompe en verre 150 ml

Des levres douces et protégees tout au long
de la journée.

Ce baume intense allie les vertus
protectrices de l'edelweiss et les propriétes
adoucissantes et lissantes de la camomille.

L'association de cire d'abeille et d'edelweiss
depose un voile protecteur qui tient toute la
journée, pour des levres infiniment douces
et irrésistibles.

Potenverre 6 g

Testé dermatologiquement

Testé dermatologiquement

BAUME CORPS

Ce baume est enrichi d'un precieux extrait
d'edelweiss pour apaiser et adoucir la peau.

Sa texture onctueuse et soyeuse laisse

la peau souple, pour un pur moment de
bien-étre.

Pot en verre 190 g

Testé dermatologiquement
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Protection & Soin

La précieuse racine d'Impératoire puise sa force dans la terre des Alpes. Tres
estimée par nos anciens, elle tenait une place de choix parmi les plantes qui
accompagnaient les gens de la montagne. C'est pourquoi nos soins extrémes
a UImpératoire sont particulierement adaptés aux peaux les plus seches
et abimees.

23




i ||

CREME MAINS

BAUME MAINS

Une creme mains onctueuse et legere, ideale
au quotidien, qui repare les mains méme les
plus seches et les plus abimeées pour les
laisser souples et douces. Prisée pour ses
proprietes réparatrices, cette plante alpine
traditionnelle rajeunit les cellules cutanées
en déposant un voile soyeux.

Rapidement absorbee, elle peut étre
appliquee aussi souvent que necessaire.

Tube 75 ml

Ce baume intensif s'inspire des propriétes
reparatrices de limpératoire et depose
sur la peau un voile protecteur. Frottez-
le delicatement sur les zones seches et
abimeées tout au long de la journée, ou
utilisez-le comme soin de nuit pour réparer
la peau et laisser les mains soyeuses et
delicatement protegees. Idéal aussi pour
adoucir les zones rugueuses comme les
coudes, les genoux et les pieds.

Pot en verre 30 g

Teste dermatologiquement
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Délicat & Apaisant

Le calendula ponctue nos jardins de touches éclatantes d'orange vif. Au-
dela de sa beaute joyeuse, nous le cultivons pour ses propriétés apaisantes,
parfaitement adaptées a tous les types de peaux. Notre gamme de savons
et de baumes apaisants a été spécialement congue pour nettoyer et prendre
soin de la peau sensible du visage et du corps, quel que soit son age.

SELECTION

Le calendula fleurit tout au long de l'éte. Les abeilles qui s'activent autour des
parterres de fleurs nous indiquent que le moment de la récolte est venu. Les
fleurs se referment la nuit pour concentrer leur énergie. En milieu de matinée,
avec la douceur du jour, les voila qui se réveillent et s'ouvrent a nouveau. C'est
a cet instant précis que nous commencons a les cueillir a la main, une a une,
au milieu des abeilles qui butinent gaiement de fleur en fleur.
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BAUME APAISANT
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SAVON DOUX

Adapte a de multiples utilisations, notre
baume pour enfants et adultes protege et
apaise les zones fragiles du visage et du
corps. Nous extrayons toute la douceur
de nos petales de calendula fraichement
cueillis. La formule apaisante du baume
protege au quotidien tous les types de
peaux, méme les plus sensibles.

Facile a transporter grace a son boitier leger
en aluminium, il se glisse dans votre sac a
main pour vous accompagner dans tous vos
déplacements!

45 ml

En extrayant toute la douceur de nos pétales
de calendula fraichement cueillis, nous
avons développé des formules apaisantes
qui protegent au quotidien tous les types
de peaux, méme les plus sensibles.

Ce savon apaisant ultra-doux est enrichi
de lait de chévre biologique issu de notre
alpage, pour offrir une action de soin
quotidienne sur les mains et le corps.

Env.80 g

Testé dermatologiquement
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Vivifiant & Revigorant

L'odeur caractéristique du sapin blanc, fraiche et énergisante, fait revivre des
souvenirs d'enfance, comme autant de promenades dans les foréts alpines.
Retrouvez les proprietés du sapin blanc dans notre gamme d'huiles de massage.
de sels de bain et de gommages pour le corps. Purifiante et revigorantes, les
huiles naturelles relachent les tensions de la journée et restaurent l'énergie.

SELECTION

Le sapin blanc pousse en abondance dans la montagne tout autour de nos
jardins. En montant au chalet, on peut en apercevoir les bourgeons naissants
et les épines au printemps et en l'été. Ces jeunes pousses concentrent les
propriétés purifiantes que nous recherchons pour nos créations.

32




SELS DE BAIN

GOMMAGE CORPS

Ces sels de bain sont formulés a partir
de trois ingrédients selectionnes pour
leurs propriétés uniques. Le sapin blanc
energisant soulage la fatigue pour stimuler
les sens. Le sel de mer et le calendula
soignent la peau en douceur. Ensemble,
ils tonifient et revigorent agréablement les
peaux méme les plus fragiles.

Voyagez au coeur de nos foréts de montagne
et decouvrez l'énergie revitalisante de leurs

arbres centenaires.

Pot en verre 330 g avec cuillere en bois

Le complexe exfoliant a base de sucre,
de sel et de graines de pavot de notre
gommage pour le corps garantit un
massage revitalisant efficace. Enrichi en
extrait apaisant de calendula et en beurre
de mangue, il laisse la peau parfaitement
douce et lisse.

Voyagez au cceur de nos foréts de montagne

et déecouvrez l'énergie revitalisante de leurs
arbres centenaires.

Pot en PET 200 ml
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Testé dermatologiquement

HUILE DE MASSAGE

Cette huile de massage énergisante
soulage la fatigue et favorise la respiration.
Son association parfumee de quatre
huiles essentielles biologiques offre une
experience de massage totale, tout en
laissant la peau douce et soyeuse au
toucher. Sa texture permet de se rhabiller
immediatement apres le massage.

Voyagez au coeur de nos foréts de montagne
et decouvrez l'énergie revitalisante de leurs

arbres centenaires.

Flacon en verre 100 ml

Testé dermatologiquement

34




Calme & Relaxation

La marjolaine possede des propriétés calmantes et relaxantes uniques,
idéales aprés une journée stressante. Cette plante est prisée pour ses huiles
essentielles, utilisées dans la composition de nos huiles de massage, de nos
sels de bain et de nos cremes de douche. Relaxante et apaisante pour l'esprit,
la gamme Marjolaine contraste parfaitement avec la fraicheur eénergisante de
notre gamme Sapin Blanc.

Une technique de double extraction pour prélever les huiles essentielles
nous permet de renforcer les bienfaits de la marjolaine avant de les associer
a nos creations.
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CREME DE DOUCHE
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SELS DE BAIN

Notre creme de douche relaxante est
formulee a partir d’huiles essentielles
de marjolaine, idéales pour se detendre
apres une journée intense. Avec son parfum
vegetal et ses acides gras, elle laisse la
peau soyeuse tout en préservant son
equilibre naturel.

Flacon 250 ml

Relachez les tensions et le stress de la
journée grace a ces sels de bain parfumes
biologiques. Formulés a partir d'huiles
essentielles de marjolaine, ils favorisent
la relaxation. Associés au sel de mer et au
calendula cultivé dans nos jardins, ils offrent
une action de soin douce, en procurant une
agreéable sensation de bien-étre.

Pot en verre 330 g avec cuillere en bois

Testé dermatologiquement

HUILE DE MASSAGE

Cette huile de massage relaxante est
formulée a partir d'un meélange equilibre
d’huiles essentielles aromatiques et
biologiques de marjolaine. Elle offre une
expérience de massage exceptionnelle
pour apaiser et relacher les tensions, tout
en laissant la peau soyeuse au toucher.

Flacon en verre 100 ml

Testé dermatologiquement
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JARDIN DES MONTS
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Le Mont-Dessous, Ch.duMont 7
1658 Rossiniére - Suisse
+4126 5102325

www.jardindesmonts.ch



