
INFUSIONS



Un goût pour toutes les saison.



Notre Jardin  
Au-dessus des Nuages

Bienvenue au Jardin des Monts.

En 2009 nous sommes tombés pour la première fois sous le charme de 

l’Alpage du Mont. Ses jardins abandonnés exprimaient une beauté naturelle 

et sauvage. Depuis, nous avons à cœur de préserver sa pureté, en la cultivant 

à peine.

Sur un pan de montagne reculé, la difficulté d’accès à l’Alpage n’a fait que 

confirmer la valeur exceptionnelle de l’endroit. Dame Nature avait créé cet 

écrin pour nos plantes aromatiques et médicinales. Patiemment, nous avons 

redonné leur ligne aux sentiers, rebâti l’ancien chalet.

Aujourd’hui, nous continuons à parcourir ces jardins et à veiller sur les 

précieux ingrédients naturels qui composent nos créations.
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Un Savoir-faire Artisanal 

Nous créons, de nos propres mains, des produits d’une qualité rare.

Chaque jour, nous veillons sur nos plantes et les cultivons avec soin. Au fil 

des saisons, une relation particulière se développe avec elles. Ce sont d’ailleurs 

elles qui nous révèlent le moment parfait pour la récolte, par leur couleur ou 

leur parfum. Nous les cueillons alors à la main et ne prélevons que la partie 

gorgée de bienfaits de la fleur ou de la feuille, sans feuilles ou tiges indésirables. 

Les gestes artisanaux se reflètent aussi dans nos procédés de fabrication: 

les plantes sont plongées dans des huiles ou alcools, puis délicatement 

brassées chaque jour. Cette méthode d’extraction douce permet d’offrir tous 

leurs bienfaits à nos crèmes. 

Inspirées de l’herboristerie traditionnelle, nos méthodes de travail artisanales 

nous permettent de créer des produits d’une qualité exceptionnelle, au plus 

proche de la Nature.
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Des Créations Naturelles

En matière de provenance et de qualité des ingrédients, nous avons simplement 

opté pour l’absence de compromis ! Et cela pour que vous puissiez vous reposer 

sur nous, en toute confiance. Nos créations, naturelles et certifiées Bio Suisse 

et NaTrue * vous offrent une qualité exceptionnelle. 

Chacune des herbes et des plantes médicinales utilisées dans nos créations 

s’épanouit dans nos jardins. Leur provenance ainsi que leur histoire n’ont aucun 

secret pour nous! La traçabilité de nos plantes se résume à une promenade 

le long de nos jardins en terrasse. 

Bien entendu, certains ingrédients, tels que les huiles et l’alcool utilisés pour 

extraire les principes actifs de nos plantes, ne peuvent être produits dans nos 

jardins. Nous faisons alors appel à des producteurs biologiques, en accord avec 

nos standard élevés en matière de qualité et de certifications Bio et NaTrue *.

Baumes, Huiles, Sels de Bains ou encore Crèmes, nos créations tirent leur 

authenticité de la nature.

* Nos gammes Edelweiss et Impératoire sont certifiées NaTrue.

AB - CDE-999
Non-EU Agriculture
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Au Rythme de La Nature

Nous laissons à la nature tout le temps qu’il lui faut pour s’épanouir. Avec elle, 

nous composons pour vous la formule du bien-être, aux ingrédients entièrement 

naturels et de la meilleure qualité.

La vie du jardin se déroule au rythme des saisons. Au printemps, nous 

gravissons les marches rocailleuses de l’Alpage pour retirer les paillis de 

protection de nos plantes et préparer la terre.

En été, nous récoltons nos plantes à la main, sélectionnées avec soin au fil 

de leur maturation. Les bienfaits des plantes et des fleurs sont aussi puissants 

que fragiles. Pour les capturer, nous les séchons immédiatement.

À l’automne, voilà venu le temps de confectionner différents produits. Tiges 

et feuilles sont triées à la main, pour ne conserver que la meilleure partie de 

la plante. Nous utilisons des procédés ancestraux pour extraire les principes 

actifs de nos plantes; sous forme de macérâts ou teintures mères.

En hiver, nous recouvrons à nouveau nos jardins de paillis et redessinons 

leur visage pour satisfaire à la rotation des cultures, principe essentiel de la 

culture biologique.

Une fois le printemps revenu, ce cycle recommence…
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Infusions

Moments de Plaisir

Pour davantage de saveur dans votre quotidien, nos infusions de plantes 

sont composées d’ingrédients biologiques, cultivés dans le respect de  

l’environnement.

Chaque mélange se distingue par sa recette exclusive. Une fois parvenues 

à maturation, nos plantes sont récoltées à la main pour capturer tous leurs 

bienfaits. Elles sont ensuite séchées à une température de 32°C, pour prévenir 

l’oxydation et un goût et des couleurs optimales. Enfin, les plantes sont triées 

pour ne conserver que le meilleur de la nature, au service d’une saveur intense.

Chaque récolte diffère, selon les saisons ou les années. Ainsi, les parfums 

peuvent varier très légèrement, en conservant toujours leur grande richesse 

aromatique et leurs bienfaits naturels…

Découvrez nos infusions au rythme des saisons.
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M AT I N 

Un mélange énergisant à base de plantes 

aromatiques et médicinales. Idéal pour bien 

commencer la journée.

Ingrédients : ortie, jeunes pousses de sapin, 

menthe marocaine, thym citronné, sarriette, 

tournesol.

Sachet de 40 g

Déconseillé aux enfants de moins de 3 ans,  
pendant la grossesse et l’allaitement.

A P R È S - R E PA S

Un mélange stimulant qui favorise la 

digestion. Idéal après un repas copieux.

Ingrédients : thym citronné, thym serpolet, 

framboisier, menthe poivrée, achillée 

millefeuille, calendula.

Sachet de 40 g

Déconseillé aux enfants de moins de 3 ans,  
pendant la grossesse et l’allaitement.

S O I R 

Un mélange apaisant à base de plantes 

aromatiques et médicinales pour se détendre 

en soirée. Idéal après une journée stressante.

Ingrédients : mélisse, verveine, primevère 

officinale, mauve, aspérule odorante.

Sachet de 35 g

Déconseillé aux enfants de moins de 3 ans,  
pendant la grossesse et l’allaitement.
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BIEN-ÊTRE

Une infusion purifiante et réconfortante à 

base de plantes aromatiques et médicinales. 

Idéal pour garder la forme. 

Ingrédients : bouleau, ortie, citronnelle, 

angélique, romarin, bleuet rose.

Sachet de 35 g

Déconseillé aux enfants de moins de 3 ans,  
pendant la grossesse et l’allaitement.

Issus de l’agriculture biologique.

H I V E R

Un mélange équilibré et sain à base de 

fleurs et de plantes médicinales, pour un 

agréable moment de réconfort. 

Ingrédients : thym citronné, thym vulgaire, 

framboisier, hysope, sauge, bleuet.

Sachet de 45 g

Déconseillé aux enfants de moins de 3 ans,  
pendant la grossesse et l’allaitement.

Issus de l’agriculture biologique.
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Syrups

Un Concentré de Fraîcheur

La fabrication de nos sirops, un processus passionnant, se déroule en 24 heures 

à peine pour capturer toutes leurs saveurs. L’après-midi, en montagne, nous 

sélectionnons et cueillons les plantes et les fleurs fraîches. De retour dans 

notre laboratoire de Rossinière, nous les faisons doucement infuser à une 

température, contrôlée avec la plus grande précision. Ainsi leurs arômes sont 

extraits, tout en préservant leur qualité. L’infusion refroidit ensuite naturellement 

toute la soirée et la nuit, avant d’être filtrée le lendemain matin. Vers midi, nous 

ajoutons du sucre avant de procéder rapidement à la pasteurisation, pour 

préserver arômes et bienfaits des plantes. Nous n’ajoutons ni acide citrique 

ni conservateurs.

Nos créations offrent différents parfums aux saveurs équilibrées. Ils sont 

composés d’ingrédients 100 % naturels aux nombreuses vertus – revitalisantes, 

relaxantes, apaisantes.

Savourez quelques gorgées de bien-être au naturel.
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T H Y M  C I T R O N N É

Un goût léger et acidulé, avec une note 

finale stimulante.

Composé de thym citronné et de sucre 

biologique, ce sirop développe de délicieux 

arômes naturels délicatement citronnés. 

À ajouter en petite quantité dans votre 

boisson chaude ou froide, ou à déguster 

avec du fromage du chèvre.

Flacon 33 cl

Formulé sans acide citrique ni conservateur

M E N T H E  V E R T E

Un goût mentholé doux et rafraîchissant, 

qui favorise la digestion. 

Menthe verte et sucre biologique se marient 

dans ce sirop à la fraîcheur mentholée et 

naturelle. 

À ajouter en petite quantité dans votre 

boisson chaude ou froide, ou dans une 

salade de fruits.

Flacon 33 cl

Formulé sans acide citrique ni conservateur

T H Y M  S E R P O L E T 

Un goût aux notes rappelant le parfum de la 

montagne, doux et singulièrement délicieux, 

idéal pour stimuler le système immunitaire.

Le thym sauvage est enrichi de sucre 

biologique pour créer un sirop 100 % naturel 

à la saveur unique, qui ravira les plus fins 

gourmets.

À ajouter en petite quantité dans votre boisson 

chaude ou froide pour un moment de bien-être.

Flacon 33 cl

Formulé sans acide citrique ni conservateur
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S U R E A U  N O I R

Un goût à la douceur des souvenirs 

d’enfance, et aux notes de miel.

Ce mélange de sureau et de sucre biologique 

développe un parfum naturellement fruité.

À ajouter en petite quantité dans de l’eau 

chaude ou froide, ou dans votre champagne 

ou vin blanc pour une touche d’originalité.

Flacon 33 cl

Formulé sans acide citrique ni conservateur

M E N T H E  P O I V R É E

Un goût mentholé énergisant pour un 

moment hors du temps.

Composé de menthe poivrée et de sucre 

biologoique, ce sirop offre une intense 

saveur naturellement mentholée, aux 

propriétés vivifiantes. 

À ajouter en petite quantité dans votre 

boisson chaude ou froide, ou à déguster 

après le repas pour favoriser la digestion. 

Flacon 33 cl

Formulé sans acide citrique ni conservateur

N E P E TA  C I T R O N N É E

Un arôme de litchi et de rose pour un 

mélange savoureux et apaisant.

La Nepeta Citronnée se marie avec du sucre 

biologique pour révéler sa saveur éclatante, 

aux notes délicatement citronnées.

À ajouter en petite quantité dans votre 

boisson chaude ou froide, ou à verser en 

filet sur votre salade de fruits.

Flacon 33 cl

Formulé sans acide citrique ni conservateur
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Confectionery

Tout en Douceur

Les recettes de nos bonbons reposent sur un mélange équilibré de plantes de 

montagne et d’huiles essentielles 100 % naturelles. Ces confiseries savoureuses 

vous accompagnent tout au long de la journée.

Comme pour nos sirops, la fraîcheur des plantes est capturée en 24 heures 

à peine. Plantes et fleurs infusent doucement afin de préserver leurs arômes. 

L’infusion refroidit naturellement toute la soirée et la nuit, avant d’être filtrée 

le lendemain matin. Vers midi, nous ajoutons le sucre avant de procéder 

rapidement à la pasteurisation. Nos bonbons ne contiennent ni acide citrique 

ni conservateurs.

Savourez un instant de douceur.

AB - CDE-999
Non-EU Agriculture
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M E N T H E  V E R T E  
&  M E N T H E  P O I V R É E

La vivacité de la menthe poivrée avec la 

douceur de la menthe verte, pour un goût 

frais et énergisant.

Les amateurs de tout âge apprécieront 

ces bonbons doux et délicieux, fabriqués 

à partir de plantes de montagne et d’huiles 

essentielles.

Boîte 50 g

T H Y M  C I T R O N N É  
&  S A P I N  B L A N C

Un mélange original qui allie la fraîcheur 

du thym citronné avec les notes pures 

et énergisantes du sapin blanc, pour un 

mélange de saveurs unique.

Les amateurs de tout âge apprécieront 

ces bonbons doux et délicieux, fabriqués 

à partir de plantes de montagne et d’huiles 

essentielles.

Boîte 50 g

N E P E TA  C I T R O N N É E  
&  F L E U R  D E  S U R E A U

Un subtil arôme de litchi et de rose, associé 

aux notes de miel de la fleur de sureau, pour 

une douceur sucrée à déguster tout au long 

de la journée.

Les amateurs de tout âge apprécieront ces 

bonbons doux et délicieux, fabriqués à partir 

de plantes de montagne et d’arômes naturels.

Boîte 50 g
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Le Mont-Dessous, Ch. du Mont 7
1658 Rossinière - Suisse

+41 26 510 23 25

www.jardindesmonts.ch


